
 ӈࣟ小组

妇科癌症TEALӈࣟ小组是由一㗚ݻ┗✣情的医ࣗ人઎于2008 年成㄁的,

便设㄁于᯦ࣖ඗国㄁大ᆜ癌症中心位于国大医院。该ӈࣟ小组ᰞ在为确

诊患有卵巢癌和其他妇科癌症的妇女提בӈࣟ᭥ᤷ。ࠡ㬓㢨(TEAL)ᰞ在

୚䟈ᡇԢ的抗卵巢癌意䇼，也象征着ݻ┗活࣑，积ᶷ面对生活的ᒵ大女

性έ小组每ᆙ组织活ࣞ，包括ᮏ育䇨ᓝ、⹊讨会、щ从讨论、短䙊᯻行

和年㓾聚会。

䈭发䘷⭫䛤㠩
或ᤞ✣㓵৸于
ӈࣟ小组

✣㓵�
⭫䛤�

（ 周 一 㠩 周 ӊ ： 上 ॾ 8 : 3 0 㠩 下 ॾ 5 : 3 0 ）

 

 㚊㔒ؗ息

开᭴时间：上ॾ8:30 㠩下ॾ5:30 （周一㠩周ӊ：ٽާޢ期除外）

如需人㓜，䈭㚊㔒

⭫䈓：（65）6773 7888
⭫䛤：  CancerApptLine@nuhs.edu.sg 

国外患者和来䇵人઎

⭫䈓：(65) 6773 7888
Ֆⵕ：(65) 6777 4413
⭫䛤： ncisip@nuhs.edu.sg

一般咨询，䈭㚊㔒᯦ࣖ඗国㄁大ᆜ癌症中心 

1E Kent Ridge Road,
NUHS Tower Block, Level 7, Singapore 119228
⭫䛤� ncis@nuhs.edu.sg

  网൶：www.ncis.com.sg

 ީ于᯦ࣖ඗国㄁大ᆜ癌症中心

᯦ࣖ඗国㄁大ᆜ癌症中心(  NCIS)是᯦ࣖ඗୥一一家治疗ݵㄛ和成人癌症

的㔲ਾާޢ癌症中心。NCIS位于国㄁大ᆜ医院（NUH），在癌症的人

䱨、㆑查、诊断、治疗、康复和Ѫ㓾ީ怀方面利用其щѐᢶ能提בᒵ⌑

的癌症ᣚ理ᵃࣗ。 

卵巢癌
National University Hospital
5 Lower Kent Ridge Road, 
Singapore 119074
⭫䈓�(65) 6779 5555  
Ֆⵕ�(65) 6779 5678
网൶�www.nuh.com.sg

本手߂所䖳ؗ息仅作指导ҁ用，ᒬ不能ᴵԙ医生的医疗建议。如果您对手术、您的

健康或医疗状况存在任何疑䰤，䈭咨询您的医生。

正确ؗ息依দ࡭ᰛ期为准（2012 年5月），如需ڐ任何变更，ᚋ不ਜ行通⸛。

OVARIAN CANCER

关
于
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如Ⅸ查询国㄁大ᆜ医院的更多䐥㓵䈜情，䈭ⲱᖋ www.nuh.com.sg

有ީ前ᖶNCIS诊所的具体䐥㓵䈜情，䈭ⲱᖋ www.ncis.com.sg

KENT RIDGE 
WING

MAIN BUILDING

MEDICAL 
CENTRE

NUHS TOWER BLOCK

᯦ࣖ඗国㄁大ᆜ癌症中心

᭴射治疗中心(57&)和乳ᡵᣚ理中心
国大医院医疗中心，�ᾲ

化疗中心和ᒨ细胞治疗中心
国大医院医疗中心，�ᾲ

癌症诊所和健康䍺Ⓠ中心，
国大医院医疗中心，��ᾲ

1&,6 &RQFLHUJH 是一个一ㄏᕅᵃࣗ中心，为ᡇԢ的国外患者
的所有医疗需≸提ב᭥ᤷ。



早期的卵巢癌通常不会出现任何明

显症状。这就是为什么卵巢癌被称

为“沉默杀手”。

卵巢 卵巢

阴道

子宫

 什么是卵巢癌？

卵巢是女性生殖系统的一部分，其位于子宫两侧的骨盆上。每个卵巢的

大小如同一颗杏仁。卵巢可产生雌激素和黄体酮 (孕激素)，还能够排出

卵子。卵子经由卵巢通过输卵管进入子宫内。当妇女进入停经更年期，

其卵巢将停止排卵，产生的激素水平也会大大降低。卵巢包含可发育成

为卵子的原发细胞和上皮细胞。癌变的原发细胞称为胚胎细胞肿瘤。卵

巢的上皮细胞肿瘤比胚胎细胞肿瘤更为常见。

 如何诊断卵巢癌？

您可能需要进行以下一项或多项检查。

• 体检（Physical Exam）：医生会进行一般的健康检查。在健康检查的 

时候，医生可能会按压您的腹部检查肿瘤或异常的积液。

• 骨盆检查 （Pelvic   Exam）：医生将检查卵巢和邻近器官的肿块或其他 

形状大小方面的变化。如出现以下情况，可怀疑是卵巢癌：

- 卵巢增大

- 腹部有肿块

- 腹部积水过多

• 血液检查（Blood Tests）：医生将开医嘱进行血液检查。由实验室检

查以下指标的水平，包括CA125 。CA125 是一种卵巢肿瘤细胞表面

发现的物质，但也会存在于某些正常组织。较高的CA125 水平可能

是肿瘤或其他状况的一种体征。CA125 检测不能单独用于诊断卵巢

癌。该项检测已通过美国食品药品监督管理局（FDA）批准用于女

性卵巢肿瘤治疗和治疗后复发的监测。

• 超声检查（Ultrasound）：超声设备利用人耳无法听到的声波来进行

检查。设备朝盆腔内器官发射声波，到达器官后发生反射。计算机

从回声数据中绘制图像。检查图像可显示卵巢肿瘤。为了更好的检

查卵巢，设备可插入阴道内（经阴道超声）。

• 活组织切片检查（ Biopsy）：活检是提取组织或体液以寻找肿瘤细

胞。基于血液检测和超声检查的结果，您的医生可能会建议您手术

（剖腹手术）以从骨盆和腹腔内提取组织和体液。诊断卵巢癌通常

需要进行外科手术。

• 腹腔镜（Laparoscopy）：医生将通过腹部的小切口插入一根有照明

作用的细导管（腹腔镜）。腹腔镜可用于切除小的良性囊肿或早期

的卵巢肿瘤。其同样可用于确定肿瘤是否已经转移或扩散。

 如何治疗卵巢癌？

对于卵巢癌，大多数女性需要进行外科手术和化疗。

外科手术 （Surgery）
外科医生在患者腹壁上作一切口。这种类型的手术称为剖腹手术 

(laparotomy )。如果发现存在卵巢肿瘤，则医生会切除：

• 双侧卵巢和输卵管（输卵管卵巢切除术）

• 子宫（子宫全切术）

• 大网膜（覆盖小肠的薄的脂肪垫组织）

• 邻近淋巴结

• 盆腔和腹腔的组织样本

如果癌症已扩散，则外科医生会尽可能多得切除肿瘤组织。这称为肿瘤

减积手术（Debulking Surgery）。

如果您患有较早的第一期卵巢癌，则外科手术的程度会依您未来是否想

要怀孕和生育。一些非常早期的卵巢癌患者可与医生讨论决定只切除一

侧的卵巢、输卵管以及大网膜。

化疗（Chemotherapy）
化疗是使用抗肿瘤药物来杀死肿瘤细胞。大多数卵巢癌妇女术后需进行

化疗。有些妇女在手术前进行化疗。化疗需要一定的周期。每个治疗阶

段后有一个休息期。休息期的长短和化疗周期的次数依赖于使用的抗肿

瘤药物。您可以在诊所进行治疗。一些妇女在治疗期间可能需要住院。

 您有发病因素吗？

• 众多的卵巢癌、乳腺癌、子宫癌或结直肠癌家族史

• 个人癌症史（乳癌、子宫癌、结肠直肠癌病史的妇女具有较高的风

险罹患卵巢癌）

• 怀孕较晚或从未怀孕的女性

• 月经初潮过早/停经过晚

认为自己存在患病风险的人士应咨询医生。

 卵巢癌有哪些征兆与症状？

早期卵巢癌通常不会出现任何明显的症状。这就是为什么卵巢癌被称

为“沉默杀手”。但随着肿瘤的生长，可能出现以下迹象：

• 腹部、盆腔、背部或腿部压迫感或疼痛

• 液体积聚或肿瘤生长导致腹水或腹胀

• 恶心、消化不良、产气、便秘或腹泻

• 饮食不佳或感觉易饱

• 长时间感觉非常疲劳

不常见的症状包括：

• 气短

• 经常感觉有尿意

• 异常的阴道流血（月经量过多，或停经后流血）

上述大多数症状也可由癌症以外的其他原因所引起，所以仅以医生确认

为准 。任何妇女出现上述症状必须尽快就医。




